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INTRODUCCION

El motivo mas comun de recaidas e ingresos en el paciente con patologia o enfermedad mental es el abonando del régimen
farmacologico debido ala no conciencia de enfermedad.

ldentificar
Intervenciones
enfermeras con el
diagndstico principal
enfermero propuesto.

METODOLOGIA

Revision bibliografica, bases datos: Medes, Cuiden, Dialnet Plus, Scielo, Cochrane, y Articulos de revistas cientificas (Actas
Espanolas Psiquiatria, Enfermeria Global). Palabras clave: falta adherencia, pacientes mentales, incumplimiento del

tratamiento.

RESULTADOS

Enfermeria tiene un papel importante tanto en la toma de medicacion como en el abordaje integral en el diagndstico: control
iInefectivo del régimen terapeéutico personal r/c déficit de conocimientos y m/p verbalizacion de no haber realizado las
acciones necesarias para incluir el tratamiento en los habitos de vida, por lo tanto, deben establecerse con él paciente,
objetivos en términos positivos, ayudandole a identificar los métodos para superar las circunstancias del ambiente que
puedan intervenir en la consecucion de estos, para ello, dispondremos de ambiente seguro y tranquilo para establecer
acuerdos, para determinar las metas de conductay el resto de objetivos, dentro de un tiempo realista.

CONCLUSIONES

Debe ser el propio profesional el que crea en primer lugar en sus habilidades vy
conocimientos para abordar este tipo de situaciones: disponibilidad, aceptacion,
sensibilidad, buena relacion enfermera-paciente y establecer canales de comunicacion
efectivos (escucha activa) que son claves para facilitar la comprension por parte del
paciente, de su patologiay tratamiento, asi como latoma de decisiones compartida.

Bibliografia
Carpenito, L. (2013). Manual de Diagndsticos de Enfermeria (14th ed.). Philadelphia:
Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins.

'/

Reynoso, S. F., Davalos, R. M., Garcia, R. R., & Agraz, F. P. (2012). Estigma y apego al
tratamiento psiquiatrico en los trastornos mentales severos y persistentes. Revista
Latinoamericana de Psiquiatria, 11(3), 82.

o/

Roca Bennasar, M., Canas, F., Olivares, J. M., Giner, J., & Rodriguez Paramas, A. (2007).
Adherencia al Tratamiento en la Esquizofrenia: Consenso Clinico Espanol. Actas

Espanolas de Psiquiatria, 35(Supl 1), 1-6.



